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e Trzecie miedzynarodowe spotkanie

projektowe w ramach inicjatywy
STRONGERYOU(th) zgromadzito
partnerow z Polski, Litwy, Cypru,
Wtoch i Butgarii w celu podsumowania
dotychczasowych  postepow  oraz
zaplanowania kolejnych etapow
wdrazania projektu.

Podczas spotkania partnerzy omowili
prace nad programem profilaktyki i
interwencji w  zakresie  zdrowia
psychicznego, ocenili dotychczasowe
osiggniecia oraz wymienili sie uwagami

na temat opracowywanych
materiatow szkoleniowych [
metodologii. Szczegolny nacisk
potozono na wzmochienie dziatan
budujgcych potencjat 0sOb

pracujacych z mtodzieza, zapewnienie
wysokiej jakosci rezultatow projektu
oraz koordynacje nadchodzacych
dziatan pilotujgcych.

Spotkanie stanowito cenng okazje do
wymiany doswiadczen, omowienia
wyzwan oraz zaciesnienia wspolnego
zaangazowania partnerstwa na rzecz
wspierania dobrostanu psychicznego,
odpornosci psychicznej i wtgczenia
spotecznego mtodych ludzi w catej
Europie.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie
poglady autordéw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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https://strongeryouthproject.eu/
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e Co udato nam sie do tej pory opracowac?

W ramach Pakietu Roboczego 3 (Work Package 3) partnerzy projektu
pomyslnie przygotowali kompleksowy Podrecznik dla oséb
pracujgcych z mtodziezg (Youth Workers’ Manual), ktory wspiera
organizacje i realizacje spotkan Better2Together. Podrecznik ten
dostarcza praktycznych wskazoéwek, metodologii i narzedzi
utatwiajgcych prowadzenie angazujgcych zaje¢ promujacych
dobrostan fizyczny i psychiczny mtodych ludzi.

Ponadto stworzono serie edukacyjnych filméw instruktazowych,
oferujgcych mtodziezy przystepne i praktyczne porady na temat
utrzymania zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem,
budowania odpornosci psychicznej oraz poprawy o0golnego
samopoczucia.

e Co nas czeka w najblizszym czasie?

Po pomyslnym ukonczeniu zasobdw opracowanych w ramach
Pakietu Roboczego 3 (WP3), partnerstwo skupi sie teraz na realizacji
Pakietu Roboczego 4: Programu Profilaktyki i Interwencji w Zakresie
Zdrowia Psychicznego STRONGERYOU(th). Faza ta obejmie
prowadzenie szkolen i dziatann stuzacych budowaniu potencjatu,
zaprojektowanych tak, aby zwiekszy¢ wiedze, umiejetnosci oraz
pewnosc siebie 0sob pracujacych z mtodziezg w zakresie radzenia
sobie z wyzwaniami dotyczacymi zdrowia psychicznego mtodych
ludzi.

Dzieki potgczeniu praktycznych warsztatow, strategii dbania o siebie
(self-care), <wiczen budujacych odpornos¢é psychiczng oraz
aktywnosci na rzecz dobrostanu, program ma na celu wyposazenie
0sOb pracujacych z mtodziezg w skuteczne narzedzia wspierajgce
zdrowie psychiczne mtodziezy.
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